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Kurz vorgestellt: Auf dem Weg zur Erstkommunion

Spédtestens mit Unterzeichnung der UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen im Jahre 2009 haben sich die Regierungen von Bund und Landern in der
Bundesrepublik Deutschland das Ziel der Inklusion auf ihre Fahnen geschrieben. Dies betrifft
in besonderer Weise auch den Bildungsbereich, in dem statt der Ausgliederung in For-
derschulen zunehmend auf Schulformen Wert gelegt wird, in denen nichtbehinderte,
lernbehinderte und kérperbehinderte Schiiler_innen gemeinsam unterrichtet werden.
Mithilfe von Binnendifferenzierung wird versucht, sowohl lernstarken als auch
lernschwachen Schiilern innerhalb des gemeinsamen Lernsettings gerecht zu werden. Da die
Erstkommunionvorbereitung vielerorts weiterhin jahrgangsweise erfolgt, fiihrt diese
Entwicklung in den Schulen dazu, dass die Einladung hierzu gleichermafen an Menschen
mit Behinderungen ergeht und diese so in den Erstkommuniontreffen sichtbar werden.
Neben dieser faktischen Gegebenheit kann sich eine Kirche, der die Sorge um die Menschen
am Rande in besonderer Weise aufgegeben ist, auch aus theologischen Griinden der
Entwicklung der Inklusion nicht verschlieRen.

In einem Pilotprojekt des Bistums Fulda hat nun Markus Tomberg, Professor fiir
Religionspadagogik an der Theologischen Fakultat Fulda, gemeinsam mit seiner Frau Jutta
Tomberg einen entsprechenden Kommunionkurs entwickelt. Die Arbeitsbiicher ,,Auf dem
Weg zur Erstkommunion. Das Materialbuch fiir Katechetinnen und Katecheten“ und ,,Auf
dem Weg zur Erstkommunion. Das Mitmachbuch fiir Kinder” sind im Herder-Verlag
erschienen.

Um den Kindern einen vorkognitiven Zugang zur Eucharistie zu ermdoglichen, setzt der Kurs
weniger auf die Vermittlung von Inhalten als darauf, elementare Erlebnisse und Erfahrungen
des Glaubens zu bieten. Damit sich die Inklusion auch auBerhalb der
Erstkommunionvorbereitung fortsetzt, sollen nicht nur die Kinder, sondern auch ihre
Familien und die Gemeinde in die Kommunionvorbereitung einbezogen werden. Ein
modularer Aufbau bietet den beteiligten Personen die Méglichkeit, inhaltliche Aspekte und
Hintergriinde je nach Schwerpunkt zu vertiefen. Ein weiteres Kernelement, das auf
inklusives Lernen ausgerichtet ist, ist die ritualisierte Gliederung der Gruppentreffen in die
Elemente BegriiBung (,Ankommen“), Vaterunser und Agape (,Anfangen“), gemeinsame
Arbeit zum vorgegebenen Thema des Gruppentreffens (,Arbeiten”), Aufbewahrung von
Erinnerungen im Mitmachbuch sowie in Form von Plakaten, Bastelarbeiten und Fotos
(»Aufbewahren®), Horen eines Bibeltextes und Abschlusslied oder -gebet (,,Abschluss®). Die
Bearbeitung der Themen ist haufig gestalterisch orientiert: So soll z. B. eine Osterkerze
beklebt oder eine Krippe aufgebaut werden, um dariiber mit den angehenden
Kommunionkindern iiber ihren Glauben ins Gespréach zu kommen.

Neben den Hinweisen zur Arbeit in den Familiengruppen, die ein wichtiges Element des
Kurses darstellen, bieten die Kursbiicher Unterstiitzung zur Gestaltung von Elternabenden,
zum Angebot von Workshops durch Gemeindemitglieder und zur Vorbereitung der
liturgischen Feiern sowie Arbeitsmaterialien wie Bastelvorlagen, Kopiervorlagen und Lieder.
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